UPDATE

Montag 09.15-10.10 Pilates mit Astrid
18.15-18.45 PLLT mit Claude
19.00-19.55 Cycling mit Yves
19.00-19.55 Pump mit Claudia
20.05-21.00 Rickenfit mit Claudia

Dienstag 09.00-09.55 BBP (Bauch, Beine, Po) /

Bodytone mit Andrea
10.00-10.55 Deep Stretch mit Andrea
12.15-12.45 PLLT mit Claude
18.30-19:25 Pump mit Sandy

Mittwoch 09.00-09.55 Pilates mit Andrea
19.00-19:55 Fitboxe mit Arlette
19.00-20.30 Cycling mit Tanya
20.00-20.55 Power Yoga mit Klaudia

Donnerstag 09.00-09.55 Powerstep mit Petra
10.00-10.55 Yoga mit Nevin
18.00-18.55 Zumba mit Petra
19.05-20.00 Fitboxe mit Sandy
20.00-20.55 Cycling mit Sandra

Freitag 08.30-09.25 Yoga mit Michaela
09.30-10.25 BBP (Bauch, Beine, Po) /

Bodytone mit Diana

Samstag 09.30-10.25 Pump mit Claudia

OFFNUNGSZEITEN

Montag bis Freitag 6 - 23 Uhr
Samstag 6 - 20 Uhr
Sonntag und Feiertage 8 — 20 Uhr




