
ÖFFNUNGSZEITEN
Montag bis Freitag 6 – 23 Uhr
Samstag 6 – 20 Uhr
Sonntag und Feiertage 8 – 20 Uhr

Neuer Standort Wil Glaswerk
Inklusive Gruppenfitness

Jetzt anmelden:
update-fitness.ch/wil-glaswerk

update Fitness in deiner Nähe: Wil, Zuzwil, Uzwil, Münchwilen

Montag 09.15-10.10
18.15-18.45
19.00-19.55
19.00-19.55
20.05-21.00

Pilates mit Astrid
P.I.I.T mit Claude
Cycling mit Yves
Pump mit Claudia
Rückenfit mit Claudia

Dienstag 09.00-09.55

10.00-10.55
12.15-12.45
18.30-19:25

BBP (Bauch, Beine, Po) /
Bodytone mit Andrea
Deep Stretch mit Andrea
P.I.I.T mit Claude
Pump mit Sandy

Mittwoch 09.00-09.55
19.00-19:55
19.00-20.30
20.00-20.55

Pilates mit Andrea
Fitboxe mit Arlette
Cycling mit Tanya
Power Yoga mit Klaudia

Donnerstag 09.00-09.55
10.00-10.55
18.00-18.55
19.05-20.00
20.00-20.55

Powerstep mit Petra
Yoga mit Nevin
Zumba mit Petra
Fitboxe mit Sandy
Cycling mit Sandra

Freitag 08.30-09.25
09.30-10.25

Yoga mit Michaela
BBP (Bauch, Beine, Po) /
Bodytone mit Diana

Samstag 09.30-10.25 Pump mit Claudia

EIN ABO –ALLES INKLUSIVE365 Tage Fitness an allen 
Standorten in der SchweizCHF 599**nur für kurze Zeit / nur online


